Ihr braucht dazu: einen Lederriemen oder eine
Kordel, eure Hande und evtl. ein Rundholz mit
dem Durchmesser, den der Knoten spater haben
soll.

1. Euer Seil sollte etwa 15mal so lang sein wie
der Umfang des Knotens. Wenn es also ein
Knoten fur ein Halstuch sein soll, solltet ihr es
15mal um Zeige- und Mittelfinger eurer linken
Hand wickeln kGnnen.

2. Den Knoten konnt spater um zwei Finger
eurer Hand binden, am Anfang ist es aber fir
manche leichter, ein Rundholz zu nehmen, weil
man dann beide Hande frei hat.

3. Zuerst macht ihr alles so, wie ihr es auf den
Bildern seht. Das sieht zwar am Anfang etwas
kompliziert aus, aber wenn ihr erstmal anfangt,
ist es gar nicht so schwer.

4. Wenn ihr schlieBlich mit eurem Seilende
wieder am Anfang ankommit, folgt ihr einfach der
ersten Windung, immer schon parallel, bis ihr
den ganzen Knoten verdoppelt und schlieBlich
verdreifacht habt.

5. Dann die Enden abschneiden und durch
Knoten, Umwicklung oder diinnen Draht im
Inneren des Bundes befestigen. Die GréBe des
Knotens kdnnt ihr ganz leicht durch Seilstarke
und GrbéBe des Rundholzes verandern. Aus
grobem Sisal gebunden sieht er z.B. auch toll als
Kerzenstander aus

7‘ 1/2 gedreht!
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